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• �ামীণ নারীর অবদানেক � ীকৃিতদান ও
তােদর অিধকার�েলােক সবার সামেন
ত�েল ধরা ।

• �ামীণ উ�য়েন নারীেদর � ীকৃিত��প
এই আেয়াজন।

উে�শ� : 



জািতসংঘ ২০০৭ সােলর ১৮ িডেস�র এঅনু��ত সাধারণ পিরষেদর সভায় ১৫অে�াবর

আ�জ�ািতক�ামীন নারী িদবস পালেনরআনু�ািনক িস�া� েনয় । তারই ধারাবািহকতায়

বাংলােদেশ ২০০০ সাল েথেক িবিভ� ে��ােসবী ও উ�য়ন সং�া স�ূণ �িনেজরঅথ �ায়েন

�ামীণ নারী িদবস উদযাপনকেরআসেছ ।

wewfbœ& mg‡qi cÖwZcvদ� welq-

1. নারীর �িত সাইবারঅপরাধ দমেন সেচতনতা, 

2. জলবায়ু পিরবত�েনর �ভাব ও নারীর ব�মা��ক ঝুাকঁ,

3. কেরানায় বাল�িবেয়র হার বৃ�� , 

4. েকািভডকালীন নারীর �িত সিহংসতা , 

5. িশ�র�িত েযৗন িনয �াতন ও ধষ �ণ ব� , 

6. পািরবািরকআেয় নারীর অিধকারিভি�ক ন�ায�তা িন��তকরণ , 

7. সব �ে�ে� নারীর িনরাপ�া িন��তকরণ , 

8. িকেশারীর েযৗন ও �জনন�া��েনবারঅিধকার , 

9. কীটনাশেকর িবক�,  



1. আগ� Gi eন�ায় জনজীবেন েনেমআেস চরম দেূভ�াগ।

েছাট বড় িনিব �েশেষ সকেলই পার কেরঅসহনীয় সময়। eন�াকালীন
এবং eন�া পরবত� – উভয় সময়ই িছল খুবই চ�ােল��ং।

২. এ �াকৃিতক দুেয �ােগর সমেয় �জনন �া�� সুর�ার িদক
েথেক নানারকেমর েভাগাি�র েভতর িদেয় েযেত হেয়েছ নারী ও
িকেশারীেদর।

৩. েভে� পেড়েছ শারীিরক �া��, �ভাব পেড়েছ নারী ও
িকেশারীেদর মানিসক �াে��র উপরও।

ে��াপট

মািসক
�া��চচ�ার
ব�ব�া না
থাকা

মানিসক চাপ
সামলােত না

পারা

পির�ার
পািনর
অভাব

িডহাইে�শন
, ইউ�টআই, 
গভ�পাত

�জনন �াে��র
নানািবধ ঝঁুিক, ও
েরাগ বালাই এ
আ�া�

শারীিরক
�াে��র
অবনিত



৪. েনায়াখালীেত বন�ার পােনর ঢেলর সােথ লবণা�

পািন ঢ� েকপেড়। এই লবণা�পািন বাস�ােনও ঢ� েক

পেড়; যা নারীর চম �জিনত ও�জনন সমস�ার উে�ক

করেতপাের।

৫. ব� নারী বন�ার পািনেতআটেকপেড় েনৗকায়

িদনযাপনকরেত বাধ� হয়; েযখােন মলমূ�ত�াগ, 

পয়ঃিন�াশন, পির�ার খাবার পািন ও মািসক

�া��েসবার েকান ব�ব�া িছল না.

৬. অেনকনারী ও িকেশারী ছােদ িদন কাটােত বাধ�

হয়।

৭. বন�াকালীন েকান স�ািনটারী প�াড এর ব�ব�া িছল

না -যা দীঘ �েময়াদী �জনন�া��ঝঁুিক ৈতরীরজন�

যেথ�
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বা�চ� �ত হেয়েছ ৫ লােখরও েবশী
মানুষ। সূ�মেত, ৫৮ লাখ মানূষ সরাসির

�িত�� হেয়েছ।

১১ েজলায় মারা েগেছ ১৯ জন িশ� ও ৭ জন
নারী।
পয়ঃিন�াষেনর অভাব িছল মা�ািতির�।
নারীেদর স�ািনেটশন বা েম�Uªyqvj nvBwR‡bi
ব�ব�া িছল শূন�
৪৮ শতাংশ ঘরবািড় �ংস হেয়েছ। যার ফেল
মানুষ ঘেরর ছােদ বা আ�য়েকে� �ান
িনেয়েছ।
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০৫

০৬

এবােরর বন�ায় ভয়, বন�ার �য়�িত, পু��কর খাদ� ও
যে�র অভাব েথেক ব� নারীর গভ�পাত হেয়েছ বেল
ধারণা করেছ িবেশষ�রা।

গেবষণাআরও বেল, বন�ায় �িত�� এলাকায়
অ�ঃস�া নারীর সংখ�া থােক ১ লােখর েবশী।



“ েফনীর ছাগলনাইয়া উপেজলার বন�াদগু �ত
েহাসেনআরা ∩৩৮≡Γিনেজর ভয়াবহ অিভ�তা ত� েল
ধের বেলনαΓ└বন�ার সময় পিরবার িনেয়আমরা ছােদ
থাকতাম।আমােদর কােছ িব�� খাবার পািন বা
খাবার িকছ� ই িছল না। টয়েলটও ড� েব িগেয়িছলαΓএ
ে�ে� েমেয়েদর ব���গত েগাপনীয়তা িন��ত
স�ব হেতা না। আমরা েকবল রােতর েবলা শািড়
িদেয় িঘের টয়েলেটর কাজ সারতাম। অেনেকই
অসু� হেয় েযত। এ ছাড়াআর িকছ� ই করার িছল
না। এই বন�া আমােদর সবিকছ� েশষ কের িদেয়েছ।

“
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েবগমগ� উপেজলার একলাসপুর �ােমর নারী উেদ�া�া নামজা আ�ােরর
খামাের অধ �শতািধক গ� রেয়েছ। বন�ায় তার খামাের িতন ফুট পািন
উেঠেছ। িতিন বেলন, ২০ িদেনরও েবিশ সময় ধের তার খামাের পািন জেম
আেছ। এেত খামােরর ১০�ট গ� মারা েগেছ। বন�ার কারেণ এক মাস
খামার েথেক দুধ িব�� হয়িন। এেত ব�াংক ও এন�জও েথেক েনওয়া ঋণ
পিরেশাধ িনেয় দু���ায় আেছন িতিন।

�ধু বন�াকালীন নয় বরং বন�া
পরবত� সমেয়ও নারীর মানিসক
�া�� রেয়ছ ঝঁুিকেত ................

েনায়াখালী সদর উপেজলার কািদর হািনফ ইউিনয়েনর দরেবশপুর
�ােমর নারী উেদ�া�া িবিব রিহমা েববী ∩৫৫≡Γ১৯৯৩ সােল যুব উ�য়ন
অিধদ�র েথেক �িশ�ণ িনেয় গবািদ প� ও মাছ চাষ ��
কেরন।রিহমা েববী বেলনαΓবন�ায় তার এক েকা�ট টাকার ওপর �িত
হেয়েছ।যার �িতপূরণ তার পে� �ায় অস�ব।
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gvwmK �া��িবিধ
েজারদারকরণ

গভ�বতী নারীর য�

মানিসক �া��েসবা

�জনন �া��সেচতনতা



’’১. মািসক �া��িবিধ: দুেয �ােগর সময় নারী ও িকেশারীেদর মািসক �া�� সং�া� পণ�-েযমন, পির�ার

পািন, স�ািনটারী প�াড, স�ঠক পির��্তার পণ� সরবরাহ করা এবং তােদর ব�বহােরর সাঠকপ�িত স�েক�

সেচতন করা।

২.গভ�বতী নারীর য�: দুেয �ােগর সময় গভ�বতী নারীেদর জ�রী িচিকৎসা ও �সূিত েসবা িন��তকরা ।

৩.মানিসক�া��েসবা : দুেয �ােগর সময় মানিসক চাপ ও �মা েথেক মু��রজন� নারীেদর মানিসক �া��

েসবা িন��তকরা।িবেমষকের, িকেশারীেদর মানিসক �া�� সেচতনতা কায ��েমর মাধ�েম সমথ �ন েদয়া ।

৪.�জনন�া��সেচতনতা:�ানীয়কিমউিন�ট এবং �া��কম�েদর সহেযাগীতায় নারী ও িকেশারীেদর

�জনন �া�� স�েক� সেচতনতা ব�ৃ� করা।
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�া�� বাতায়ন দেূয �ােগরআগাম বাত�া
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মাই�েটল কান েপেত রই
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	০৫
	ফেনীর ছাগলনাইয়া উপজেলার বন্যাদুর্গত হোসনে আরা (৩৮) নিজের ভয়াবহ অভিজ্ঞতা তুলে ধরে বলেন, ‘বন্যার সময় পরিবার নিয়ে আমরা ছাদে থাকতাম। আমাদের কাছে বিশুদ্ধ খাবার পানি বা খাবার কিছুই ছিল না। টয়লেটও ডুবে গিয়েছিল, এ ক্ষেত্রে মেয়েদের ব্যক্তিগত গোপনীয়তা নিশ্চিত সম্ভব হতো না। আমরা কেবল রাতের বেলা শাড়ি দিয়ে ঘিরে টয়লেটের কাজ সারতাম। অনেকেই অসুস্থ হয়ে যেত। এ ছাড়া আর কিছুই করার ছিল না। এই বন্যা আমাদের সবকিছু শেষ করে দিয়েছে।
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